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Nasjonalt Kompetansesenter for AD/HD, 
Tourettes Syndrom og Narkolepsi (NK) 

 
 
 
 
AD/HD: TILTAK I UNDERVISNINGEN 
 
Den vedlagte artikkelen "MBD-barn i klassen - Tiltak i undervisningen", stod på trykk i 
Spesialpedagogikk 5/1992. 
 
Mange finner fortsatt rådene i artikkelen nyttige, selv om betegnelsen MBD er byttet ut med AD/HD, 
og vi har fått flere nye lære- og hjelpemidler siden 1992, som f.eks data. 
 
Vi viser til fagboka som NK ga ut i 2. utgave februar 2009:  
 
AD/HD, Tourettes syndrom og narkolepsi - en grunnbok 
 
Boka har bidrag fra flere NK-ansatte og dekker alle de tre diagnosene i et livsløpsperspektiv. Innholdet 
er, som NK selv, svært tverrfaglig lagt opp. Boka er vinklet både fra medisinsk, pedagogisk og 
psykologisk ståsted.  
 
Dette er en grunnbok som egner seg både for pasienter, pårørende, hjelpeapparat og studenter innen 
pedagogikk eller helseutdanning som vil lære mer om AD/HD, Tourettes syndrom og narkolepsi. 
 
NK-boka er tilgjengelig i bokhandelen eller direkte fra Fagbokforlaget: www.fagbokforlaget.no   
 
 
 
 
Med vennlig hilsen, 

     
Gerd Strand 
senterleder 

Hege Skoghus 
kontorleder 
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