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Gerd Strand

MBD-barn i kiassen

Tiltak i undervisningen

radet i Foreldreforeningen for MBD-barn.

Gerd Strand arbeider ved en barnenevrologisk poliklinikk til-
knyttet Haukésen skole i Oslo. Hun er utdannet cand.polit.,
med sosialpedagogikk hevedfag og 2. avd. spes. ped. Hennes
arbeid har i 20 ar na vert konsentrert rundt nevrologisk
betingede lzere- og atferdsvansker. Gerd Strand er med i Fag-

[ denne artikkelen gir Gerd Strand en rekke
konkrete rad til lerere ndr det gjelder
undervisning av barn med MBD.

Barn med ADHD/MBD har en feiles diagnose, men de er
pd ingen méte blakopier av hverandre. Noen har omfatten-
de problemer bde med atferd og lzring. noen har «bare»
atferdsprobiemer. noen har «bare» lmreproblemer av for-
skjellig grad og art. Arsakene til atferds- og lereproblemer
kan vere hgyst forskjellige. Felies for alle bam med
ADHD/MBD er at de er en utfordring for lareme sdvel
som foreldre. De fleste ADHD/MBD-bam er underytere
forheld til skolearbeid. Deres intellektuelle kapasitet ligger
vanligvis over faglig prestasjonsnivd, hvilket er til stor
frustrasjon for bamet selv, foreldre og lerer.

En lzrer som vil bidra til at ADHD/MBD-barnet skal
utvikle seg optimalt, mi i fprste omgang foreta en skikke-
lig kartlegging av atferd, oppmerksomhetsevae, motorikk,
persepsjon, sprak og kunnskapsnivd. Dette sammenholdes
med resultatene fra medisinske og psykologiske undersg-
kelser. Denne kartlegging er grunnlaget for & lage indivi-
dueli studieplan for eleven. Individuell studieplan er helt
ngdvendig for de fleste ADHD/MBD-barn. da svert i av
dem kan fplge vanlig metodikk og/eller progresjon i alle
fag.

Individuell studieplan

[ en individuell studieplan hgrer det med en vurdering av
behov for ekstraressurser.
® Kan dette bamet fglge undervisningen hvis en assistent
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er i klassen og sarger for at riktige bgker blir tatt opp.
arbeid pabegynt og fullfen?

® M#i en del av undervisningen foregd i enesituasjon eller
i liten gruppe?

® Er problemene sa omfattende at barnet mé ha hjelp hele
tden og dermed trenger undervisning i spesialklasse/
skole for kortere elfer lengre tid?

® Er samvaer med andre barn i friminuttene sd kontlikt-
fyle at ckstraressurser ma settes inn her for & lare bar-
net i leke sammen med andre barn?

® Hva med gymnastikktimene? Har bamet s& store moto-
riske og perseptuelle problemer at av/pikledning
ogfelier selve gymnastikktimen ender i katastrofe? Har
skolen da mulighet til 4 gi bamet gymnastikk i liten
gruppe, eventuelt fysioterapi?

G# sammen med barnet og foreldrene giennom den gene-
refle skolesituasjon og hvert enkelt fag. Finn ut hva barnet
mestrer, hva det ikke mestrer, Lag sé& en detaljert, konkret
plan for hvilke langsikiige mal man skal ha i de forskjelli-
ge fag og hvilke delmal man skal begynne med. Bli ogsd
enig om ndr opptegget skal vurderes for eventuelt & gjore
forandringer.

Forskjellsbehandling

A arbeide pa denne méten innebzrer forskjellsbehandling.
Det er derfor viktig at man i klassen arbeider med & f& (il
en aksepterende tone og forstdelse for at noen trenger mer
hjelp enn andre, noen klarer ikke gigre det samme som
andre barn, noen trenger konkreter lenger enn andre, noen
trenger spesielle hjeipemidier for & f& gjort arbeidet sitt.
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Noen barn trenger kanskje ekstra pauser eller & {4 bevege
seg litt et par ganger i Igpet av skoletimen. Gjgres dette
riktig, vil barnet oppleve at det mestrer skoledagen. Mest-
ring farer til gkt selvfglelse. @kt selvfglelse farer til
trygghet. Nér barnet faler seg trygg pd skolen, kan det ia
imot lering.

Konkrete rad

Barn med ADHD/MBD er forskjellige. Behovet for spesi-
ell tilrettelegging varierer derfor sterkt. Noen av de fglgen-
de rddene vil passe for noen barn, men ikke for alle. Det
understrekes derfor igjen at man md vare ngye med kart-
tegging av hvert enkelt barns totale funksjonsnivé.

Struktur og rutiner

Disse barnas problemer med aktivitetsnivd, impuiskon-
troll, konsentrasjon, persepsjon og sprik, gjer strukiur og
rutiner svert viktig. Def kan vare lurt & starte hver time
med & skrive opp pi tavla hva som skal foregd. Etter hvert
som programmet fglges, strykes det som er avsluttet, Gi
ikke barnet valgmauligheter. Noen barn vil ikke klare &
gjpre valg og planlegge egne rutiner. Gi korte, presise
instruksjoner. Bruk ikke «fyllord». Sjekk at barnet har for-
stitt hva beskjeden innebarer.

Tavlebruk

Bruk tavla konstrukiivt og som en stgtte til muntlig
instruksjon. Var ngye med egen skrift. Forskjellige skrift-
typer eller «slurveskrift» skaper stor forvirring pa grunn av
persepsjonsforstyrrelsene. Strek under viktige ord, gjerne
med fargekritt. Sturyk ordentlig av tavla. Smd skriftrester
kan forstyrre de nye ordene og fere tif misforstielser.

Klasserom — plassering — utstyr

Et vanlig, tradisjonelt klasserom er for de fleste langt bed-
re enn Apent landskap. I landskap blir det altfor mange
ekstra lyd- og synsinntrykk som forstyrrer. Klassen ber ha
fast rom, tkke ambulere for mye. Utstyr og materiell ber
ha faste plasser slik at barnet vet hvor alt befinner seg til
enhver tid. Det er vel ungdvendig & si at det md vere ryd-
dig 1 rommet? Det kan vere lurt & seue filtknotter under
stoler og bord slik at unedig stgy elimineres.

Prgv forskjellige plasseringer i rommet. Alle ADHD/
MBD-barn trives ikke best foran i klassen. Noen av dem
fungerer fakiisk best bakerst. Dette gjelder szrlig de barna
som ikke kan undertrykke impulsen til 4 sjekke ut hva som
fordrsaker forskjellige lyder, Det tar kortere tid 4 fa over-
sikt fra bakerste pult, enn om man sitter foran og mi snu
seg for 4 sjekke hva som skjer.

Skréstilt bordplate letter ofte lesing. Svaksyntpultene er
utmerkede pulter. Noen barn mestrer skriving bedre der-
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som de har tunge blyanter og linjaler, noen trenger ekstra
grep, for cksempel trekant, korkhylse eller Stetro blyant-
grep (Okani-katalogen).

De som har store visuo-konstruktive problemer, mj fa
egnede hjelpemidler, for eksempel klistrebokstaver, skri-
vemaskin, aller helst data. Noen fungerer s darlig skriftiig
at de trenger 4 {4 oppgavene og besvare dem pa band.
Konkrete hjelpemidler mé vare lett tilgjengelig.

Bgker

Hvis mulig, velg bgker med god kontrast mellom tekst og
bilde. Tekst som er trykket inn i bilder eller pé fargelagt
bakgrunn kan vzre vanskelig 4 lese. Det er gnskelig med
korte linjer, klar tekst og [uft mellom linjene. Pass i hvert
fali pa dette pa stensiler.

[ mangel av gode bgker kan mange problemer unngis
ved & ramme inn teksten som skal leses med svart tusj.
Neen ganger kan det vaere ngdvendig & skrive teksten pa et
hvitt ark og lime inn i boka. Da har man mulighet til 4 lage
korte linjer, god avstand samt at vanskelig tekst kan for-
enkles.

La ADHD/MBD-barnet bruke engangsbgker s& lenge
som mulig. Det koster noen kroner mer, men letter arbei-
det for barnet utrolig mye.

Kladdebgker bgr ha linjer, og fwrer lager marg gjennom
hele boka. Matematikkbgker bgr ha store, kvadratiske
ruter. Det kan vare nyttig & markere hva som er opp i
boka, enten ved nummerering av sidene eller ved et bilde
utenpd, Mange barn med retningsproblemer holder ikke
orden pé opp/ned. Bgker med spiralrygg kan vare bra for
noen, fordi de da kan nappe ut stygge sider.

Norsk

Husk at norsk (inkludert lesing og skriving) skal leres
med det mal at barnet skal ha nytte og glede av det.

Primermdle: for ADHD/MBD-bam med store lese-
eller skrivevansker er at det lzrer 4 lese.

Sekund@rmdlet er at det lzrer & skrive noenlunde kor-
rekt. Sannsynligvis er det sveert fi av dem som skal bli for-
fattere eller norsklzrere, si hvis grammatikk er vanskelig,
dropp det! Bruk blokkbokstaver i leseopplaringa. Det er
flere grunner tif det, en av dem er at blokkbokstavene «er
seg selv» enten de speilvendes eller roteres. En B blir aldri
[» eller P. Snakk omn hvordan bokstavene ser ut. Bruk flere
sanser: lytte — se - kjenne pé — bruk kroppen og fantasien.
Finn fram til barnets interesser og lag om ngdvendig egne
bgker ut fra interessene. Vis barnet respekt. La ikke en 5.
klassing sitte med 2. klasses bgker.

" Bruk tekniske hjelpemidler. Et barn med visuo-kon-
struktive problemer fir dessverre ikke bedre hindskrift
ved 4 gve ekstra pd hdndskrift. Dette skaper i de fleste til-
feller aggresjonsutbrudd. Sgrg for at dette barnet far skri-
vemaskin eller data, samtidig som det f&r fysioterapi. Da
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har barnet med tid og stunder en sjanse til & {4 en hénd-
skrift. Sper distriktslogopeden om opplegg for dysiektike-
re. Det passer ofte for disse barna.

Matematikk

Lesevansker gir ungdige problemer i matematikk. Sgrg for
at oppgavene blir lest for barnet tilstrekkelig mange gang-
er tii at de har forstitt probiemet de skal lgse. l.a barnet
arbeide med konkreter s4 fenge det trengs. Er det for fiaut,
lzr demn & regne pa fingrene eller bruk linjalen til addisjon
og subtraksjon, gangetabellen til multiplikasjon og divi-
sjon. Ganske mange ADHD/MBD-barn klarer ikke huske
gangetabellen, men det betyr ikke at de ikke vet nér det
skal ganges.

Larebgker med mange regnestykker pd hver side kan
virke s& overveldende at de ikke kommer i gang. Hjelp
dem ved 4 dekke til efler tage rammer.

Engangsbyker er i matematikk like viktig som 1 norsk.
Det kan vare svart vanskelig & kopiere regnestykker kor-
rekt. Er stykket feil kopiert, s& blir svaret feil.

Utredning av matematikkvansker har ikke like lang wra-
disjon som lese- og skrivevansker, og det finnes heller
ikke gode systematiske opplegg for & avhjelpe disse pro-
blemene. Forsgk derfor & kartlegge sd ngyaktig som mulig
hvor problemene ligger. Snorre Ostads kartleggingsmateri-
ell er et nyttig hjelpemiddel som gir innsikt i om barnet har
de grunnleggende begreper som er ngdvendige for 4 forsta
matematikk. I tillegg er det ngdvendig & fé tak i hvordan
barnet tenker nar det regner. Be barnet tenke hgyt. Dérlig
nerhukommelse pévirker regneferdigheten. Bamet har
kanskje ogsi sekvensproblemer? Forstar barnet nuli? Null
inne i flersifrete tall er meget vanskelig 4 forstd for noen.
Jeg har sett barn som mestrer addisjon og subtraksjon med
tier-overganger, men som fér feil svar fordi de starter fra
venstre! Noen kan ogsé ha problemer med & skifte fra en
regneart til en annen, slik at de for eksempel fortsetter &
addere selv om de skulle ha gdtt over til subtraksjon.

Musikk

ADHD/MBD-bamm har vel stort sett samme forhold til
musikk som andre barn. Noen er glad i musikk, noen er
totalt uten gehgr. Musikkundervisningen er derimot ganske
problematisk for det store flertall. Dessverre hindrer moto-
rikk- og persepsjonsproblemer dem i 4 utgve musikk.
Blokkflgyte er spesielt vanskelig fordi det krever god
motorikk, persepsjon og koordinering. La dem heller bru-
ke rytmeinstrumenter eller instrumenter der de ikke behg-
ver 4 koordinere 10 fingre, pust, notelesing.

Husk at musikkundervisningens mél er & fa barn til & bli
glad i all slags god musikk. Hensikten er ikke 4 lage profe-
sjonelle, utgvende musikere. Til det kreves fangt stgrre
tidsforbruk pluss et helt spesielt talent.
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Andre fag

Det vil fere for langt & gi gjennom alle fag sd ngye som

jeg gjerne ville, men de réd som tidligere er gitl, kan over-

fgres til andre skolefag.
Jeg vil minne om at barn med funksjonshemninger har

en del rettigheter: (se Skolens handbok, 1990).

® Fget pensum i alle fag etler enkeltfag. Dette innebarer
i praksis at faglerer sammen med foreldrene blir enig
om pensum. Som oftest vil dette si redusert pensum.

® Eget prverom under eksamen. De barn som lett lar seg
forstyrre av andre, kan prestere bedre i eget rom.

® Forlenget prgvetid, inntil 2 timer kan gis.

® Oppgavene leses hgyt for eleven tilstrekkelig mange
ganger. Eksamensoppgavene finnes pd bind, men ma
bestilles spesielt,

® Bruk av skrivemaskin, data, skrivehjelp.

® Muntlig eksamen i skriftlige fag. Dette krever egel
skriftlig/muntlig pensum som er forskjellig fra det van-
lige muntlige pensum.

® Fritak fra karakterer i et eller flere fag. (Foreldrene
spker skoledirektgren).

Til slutt vil jeg kortfattet summere opp noen viktige punk-

ter:

® Ver ekstra oppmerksom pd positive ting og gi ros. Alle
bamn trenger anerkjenneise.

® Ta smi skritt. Husk at disse barna ofte blir overveldet
av mange oppgaver pi en gang. Start med i gi dem en
og en oppgave. Utvid etter hvert.

¢ Unngi kompiiserte beskjeder. Gi korte, enkle beskjeder
og sjekk at de er forstatt. Gi gjerne beskjeden skriftlig i
tillegg.

® Arbeid med kompensering. Finn fram til interesser og
ting bamet mestrer. Bygg pé det for & kompensere for
problemene.

® Girom for muntlige besvarelser i stedet for skriftlige.

® Bruk kassettspiller. Lareforklaringer kan spilles inn pd
band som eleven far med seg hjem. Oppgaver kan gis
og besvares pd band.

® e lerebgker og skjgnnlitteratur fra blindebiblioteket.

® [.a barnet bruke skrivemaskin/data.

& Lz bamet bruke kalkulator.

® Gi rom for bevegelse. La bamet fa oppgaver som inne-
berer at det kan reise seg opp og g litt rundt.

® Hjelp foreldrene til 4 klare oppdragelsesproblemene -
ikke forstgrr problemene.

® Beom hjelp i tide. Ingen er tjent med utslitte, sykmeld-
te leerere.
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